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Begleitmaterial für angeleitete Ausstellungsbesuche  
mit Gruppen

ABSCHLUSS

Rucksack packen
Rahmen zeitlich: 10 Minuten
Material keines

Grundgedanke 

Zum Abschluss ist eine Phase des persönlichen Einsam-
meln und Sortierens sinnvoll. 

Dies kann geschehen mit der Metapher vom Rucksack: 
„Was möchte ich heute nach dem „Besuch“ der Ausstel-
lung als „Proviant“, als Wegzehrung für mich „einpacken“, 
was möchte ich weitertragen?“

Ablauf/Inhalt

Die Teilnehmer*innen packen für sich einen imaginären 
Rucksack mit allen Erfahrungen und Gedanken, die ihnen 
wichtig geworden sind und die sie „mitnehmen“ wollen.

•   „Was möchte ich in meinen inneren Rucksack einpacken?“

•   „Welchen Gedanken, welchen Impuls, welche  
Entdeckung, welche Erfahrung möchte ich heute  
mitnehmen?“

•   „Was stärkt und nährt mich oder uns auf meinem oder 
unserem weiteren Weg persönlich oder als Team?“

Im Anschluss kann ein Gedanke ausgewählt und im Ple-
num geäußert werden: „Was von dem, was ich mitnehmen 
möchte, will ich erzählen?“
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